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 اطلاعات دوره 

 اطلاعات مربوط به درس

 گروه هوشبری گروه آموزشی ارائه دهنده:

 روش تحقیق در علوم پزشکی نام درس:

 واحد نظری 2 نوع و تعداد واحد:

 - نیاز/هم نیاز:پیش

 کارشناسی هوشبری رشته و مقطع تحصیلی:

  :کلاسمحل برگزاری 

  :کلاسهای برگزاری تاریخ 

 اطلاعات مسئول درس

 دکتر گرامی نژاد نام مسئول درس:

 استادیار رتبه علمی:

 دکتری پرستاری رشته تحصیلی:

 دانشکده پرستاری و مامایی شهید بهشتی محل کار:

 02188202535 تلفن تماس:

 Geraminejad.sbmu@gmail.com پست الکترونیک:

 اطلاعات مدرس/مدرسین

 دکتر گرامی نژاد :نام مدرس

 استادیار رتبه علمی:

 : رشته تحصیلی

 -پست الکترونیک اساتید همکار: 

 دانشکده پرستاری و مامایی شهید بهشتی محل کار :

 02188202535تلفن تماس: 

 

 1404مرداد  تاریخ آخرین ویرایش: 

 : درسشرح 

حبه و مصااهده، قیق را در تهیه پرسشنامه تحقیقات، نمونه گیری، مشقادر خواهد بود گروه های تح ای مختلف آماری و تحقیق آشنا شده،در این درس دانشجو با مفاهیم, اصول و روشه

 یاری نماید. های علمیاندازه گیری در انجام پژوهش

 

 

 

 درس روش تحقیقطرح 
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 برنامه درسی روزانه -1جدول 

تاریخ 

برگزاری 

 کلاسها

مدرس/ روش ارزشیابی روش تدریس حیطه و سطح هدف رفتاری اهداف رفتاری هدف کلی

 حرکتی عاطفی دانش مدرسین

 جلسه اول

آشنایی با 

مفاهیم  تحقیق 

های و روش

تحقیق در علوم 

 پزشکی

« رییادگی»و « اطلاعات»و تفاوت آن با « تحقیق»مفهوم 

 .را توضیح دهد
خ، پرسش و پاسسخنرانی،   * *

 ینیبال یویسنار، یبحث گروه
، پرسش شفاهی حین کلاس

ارزشیابی ، بررسی فعالیت گروهی
 پایان ترمتراکمی با آزمون 

دکتر 
 گرامی نژاد

ن اهمیت تحقیق در رشته هوشبری و علوم پزشکی را بیا

 .کند

 .را نام ببرد و مثال بزندهای اصلی تحقیق وشر

 جلسه دوم

آشنایی با 

مراحل تحقیق و 

نگارش منشور 

 تحقیق

 مراحل اصلی انجام یک تحقیق )انتخاب موضوع، تدوین
یل، آوری داده، تحلمنابع، طراحی مطالعه، جمعسؤال، مرور 

 .نگارش و انتشار( را نام ببرد

ی یک نمایش نمونه  سخنرانی، * * *
بحث ، منشور تحقیق ساده

 گروهی و پرسش و پاسخ

پرسش شفاهی در مورد مراحل 
تکلیف: یک منشور ، تحقیق

ای برای صفحهتحقیق یک
ارزشیابی ، موضوع انتخابی

 پایان ترم تراکمی با آزمون

دکتر 
 گرامی نژاد

یح اهمیت وجود منشور تحقیق )پروپوزال کوتاه( را توض

 .دهد

 .اجزای اصلی منشور تحقیق را شناسایی کند

برای یک موضوع ساده در رشته هوشبری یک منشور 

 .تحقیق مختصر تهیه نماید

 جلسه سوم

آشنایی با 

انتخاب موضوع 

پژوهش و 

 بندی آناولویت

های یک موضوع پژوهشی مناسب را توضیح دهد ویژگی
 ن(.پذیری، کاربردی بوداهمیت، امکان)جدید بودن، 

، سخنرانی، پرسش و پاسخ * * *
های حث گروهی با مثالب

، واقعی از رشته هوشبری
نوشتن سه اولویت  تمرین: 

و ارائه  اصلی رشته هوشبری
چند موضوع به دانشجویان و 

 بندی آنهادرخواست اولویت

رزیابی ، اپرسش شفاهی در کلاس
بندی عملکرد دانشجو در اولویت

تکلیف: ، موضوعات پیشنهادی
انتخاب یک موضوع پژوهشی 

مرتبط با رشته و نوشتن دلایل 
ارزشیابی تراکمی با ، نانتخاب آ

 آزمون پایان ترم

دکتر 
 گرامی نژاد

پژوهشی در علوم بندی موضوعات های اولویتملاک

 .پزشکی و رشته هوشبری را بیان کند

بندی منطقی انجام بین چند موضوع پیشنهادی، اولویت

 .دهد

 یک موضوع مناسب برای پژوهش خود انتخاب کند

دکتر ی بررس، پرسش شفاهی در کلاس، گروهی سخنرانی، بحث * * *های منابع معتبر علمی برای تحقیق )کتابخانه، پایگاه دادهبررسی متون و جلسه 
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مروری بر  چهارم

بررسی های 

قبلی و چگونگی 

بیان مساله 

 تحقیق

مایش نپرسش و پاسخ،  .علمی، مقالات( را نام ببرد
ر پایگاه جستجوی یک مقاله د

: انتخاب یک تمرین ،علمی
موضوع و نوشتن بیان مسأله 

 هکوتا

تکلیف: ، شدهنوشتههای بیان مسأله
با  و جدید مقاله مرتبط 3مرور 

موضوع انتخابی و نوشتن یک بیان 

ارزشیابی ، ایصفحهمسأله یک
 تراکمی با آزمون پایان ترم

 گرامی نژاد

 برداری از تحقیقات قبلی رامراحل مرور متون و خلاصه

 .توضیح دهد

ا مستند، مرتبط بهای یک بیان مسأله خوب )واضح، ویژگی

 .نیاز( را بیان کند

 3-۲برای یک موضوع ساده یک بیان مسأله مختصر )

 .جمله( بنویسد

 جلسه پنجم

شنایی با آ

اهداف، 

ها و فرضیه

 سؤالات تحقیق

سخنرانی، بحث گروهی،  * * * .تفاوت بین اهداف کلی و اختصاصی را توضیح دهد
مقایسه اهداف  پرسش و پاسخ،

های چند نمونه و فرضیه
تمرین: نوشتن ، پژوهش واقعی

اهداف، سؤال و فرضیه برای 
 یک موضوع پیشنهادی

ارزیابی ، پرسش شفاهی در کلاس
ین )تدوین اهداف و تمر

تکلیف: نوشتن اهداف ا(، هفرضیه
کلی، اهداف اختصاصی و یک 
 فرضیه برای موضوع انتخابی 

دکتر 
یان ا بو انواع آن )صفر و جایگزین( ر مفهوم فرضیه تحقیق گرامی نژاد

 .کند

های یک سؤال پژوهشی مناسب )واضح، ویژگی

 .ر کندسنجش، مرتبط( را ذکقابل

 وبرای یک موضوع ساده در رشته هوشبری اهداف، سؤال 
 فرضیه تحقیق بنویسد

 جلسه ششم

آشننننایی بنننا 

متغیرهننننننای 

تحقیق و تعریف 

مفهننننننومی و 

 عملیاتی آن ها

گر( دیلانواع متغیرهای تحقیق )مستقل، وابسته، کنترل، تع

 .را نام ببرد
سخنرانی، بحث گروهی،  * * *

مایش نمونه ن پرسش و پاسخ،
، جدول متغیرها از یک مقاله

ا و تمرین: شناسایی متغیره
نوشتن تعریف مفهومی و 

 یعملیات

فعالیت )نوشتن جدول ارزیابی 
تهیه یک جدول تکلیف: ا(، متغیره

متغیر مرتبط با  ۲شامل حداقل 
انشجو )با تعریف موضوع تحقیق د
، ارزشیابی ی(مفهومی و عملیات

 تراکمی با آزمون پایان ترم

دکتر 
 گرامی نژاد

 .هدح دتفاوت بین تعریف مفهومی و عملیاتی متغیر را توضی

 ییاسابرای یک مثال ساده در رشته هوشبری متغیرها را شن

 .کند

ف عریبرای متغیر انتخابی خود، یک تعریف مفهومی و یک ت
 .عملیاتی بنویسد

 جلسه هفتم

انواع مطالعنات 

کمی )مطالعنات 

 توصیفی(

سخنرانی، بحث گروهی،  * * * .تعریف مطالعه توصیفی را بیان کند
مرور یک مقاله پرسش و پاسخ، 

، توصیفی ساده و تحلیل اجزای آن

سه عنوان برای : طراحی تمرین
 توصیفی  مقاله

 عنوان)طرح تمرین عملی بررسی
کلیف: یافتن و ی(، تمطالعه توصیف

 معرفی یک مقاله توصیفی مرتبط
و نوشتن خلاصه موضوع خود با 
ارزشیابی تراکمی با آزمون ، نآ

 پایان ترم

دکتر 
 ده(انواع مطالعات توصیفی )مقطعی، موردی، همبستگی سا گرامی نژاد

 .را نام ببرد

 .های این نوع مطالعات را توضیح دهدها و محدودیتویژگی

 هدد دیک مثال از مطالعه توصیفی در رشته هوشبری پیشنها

دکتر عنوان ارزیابی تمرین )طراحی   سخنرانی، بحث گروهی،  * * * .تعریف مطالعه تحلیلی را بیان کندانواع مطالعنات  جلسه هشتم
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کمی )مطالعنات 

 تحلیلی(

 ماییرآزانواع مطالعات تحلیلی )مورد ـ شاهدی، کوهورت، کا

 .بالینی( را نام ببرد

مقایسه یک پرسش و پاسخ، 
مقاله توصیفی و یک مقاله 

سه طراحی : تمرین، تحلیلی
 تحلیلی عنوان برای مقاله

کلیف: یافتن و ت(، مطالعه تحلیلی
 مرتبط تحلیلیمعرفی یک مقاله 

و نوشتن خلاصه موضوع خود با 
ارزشیابی تراکمی با آزمون ،نآ

 پایان ترم

 گرامی نژاد

 .هدح دتفاوت مطالعات تحلیلی با مطالعات توصیفی را توضی

یک موضوع در رشته هوشبری را انتخاب کرده و نوع 
 د.مطالعه تحلیلی مناسب برای آن را پیشنهاد ده

 جلسه نهم

انواع مطالعنات 

کمی )مطالعنات 

مداخلننننه ای و 

 تجربی(

سخنرانی، بحث گروهی،  * * * .ای و تجربی را بیان کندتعریف مطالعه مداخله
مرور یک مقاله پرسش و پاسخ، 

کار ، کارآزمایی بالینی کوتاه
سه عنوان طراحی گروهی: 

 مداخله ای و تجربی برای مقاله

ای مداخله)مطالعه ارزیابی تمرین
کلیف: یافتن و معرفی ت(، ساده

با  یک مقاله توصیفی مرتبط
 ،نو نوشتن خلاصه آموضوع خود 

ارزشیابی تراکمی با آزمون پایان 
 ترم

دکتر 
 ای )کارآزمایی بالینی تصادفی،انواع مطالعات مداخله گرامی نژاد

 .عد( را نام ببردبتجربی، قبل و شبه

ای را ای با مطالعات تحلیلی مشاهدهمداخلهتفاوت مطالعات 
 .توضیح دهد

یه برای یک موضوع ساده در رشته هوشبری یک طراحی اول
 .ای پیشنهاد دهدمطالعه مداخله

 جلسه دهم

آشنایی با جامعه و 

و محیط نمونه 

 پژوهش

سخنرانی، بحث گروهی،  * * * د.ژوهش و نمونه پژوهشی را تعریف کنمفهوم جامعه پ
تحلیل پرسش و پاسخ، 

های های پژوهشمثال
هوشبری و بررسی نحوه 

: تعیین تمرین، انتخاب نمونه
جامعه و نمونه برای موضوع 

 پیشنهادی

)انتخاب تمرین عملیبررسی 
تکلیف: نوشتن ه(، جامعه و نمون

برای و محیط جامعه و نمونه 
موضوع انتخابی با توضیح روش 

با  زشیابی تراکمیار، گیرینمونه
 آزمون پایان ترم

دکتر 
ای، هدفمند، های، خوشگیری )تصادفی، طبقهانواع نمونه گرامی نژاد

 د.راحتی( را نام ببر

 د.گیری را توضیح دهب هر روش نمونهمزایا و معای

 جامعهبرای یک موضوع پژوهشی ساده در رشته هوشبری، 
 د.تعیین کن و نمونه مناسب را

جلسه 

 یازدهم

آشنایی با روش های 

 نمونه گیری

سخنرانی، بحث گروهی،  * * * .دا توضیح دهرتمالی و غیر احتمالی گیری احتفاوت نمونه
نمایش جدول پرسش و پاسخ، 

های ای انواع روشمقایسه
: تعیین تمرین، گیرینمونه

گیری برای موضوع روش نمونه
 پیشنهادی

)انتخاب  تمرین عملیبررسی 
ب(، گیری مناسروش نمونه

تکلیف: نوشتن انتخاب روش 
گیری برای موضوع نمونه

ارزشیابی ل، پژوهشی با دلی
 تراکمی با آزمون پایان ترم

دکتر 
ای، گیری احتمالی )تصادفی ساده، طبقههای نمونهروش گرامی نژاد

کدام را های هر و ویژگیرا نام ببرد  ای، سیستماتیک(خوشه
 د.توضیح ده

گیری غیر احتمالی )هدفمند، گلوله برفی، های نمونهروش
 د.ها را بیان کنببرد و کاربرد آن راحتی( را نام

برای یک موضوع پژوهشی در رشته هوشبری، روش 
 .گیری مناسب را انتخاب و دلیل آن را توضیح دهدنمونه

دکتر یابی کار گروهی )تحلیل ساده ارزسخنرانی، بحث گروهی،  * * *ت تکرار( ابزار تحقیق را تعریف روایی )اعتبار( و پایایی )قابلیآشنایی با روایی و جلسه 
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نمایش پرسش و پاسخ،  د.بیان کن پایایی ابزار دوازدهم
ای از تحلیل پایایی و نمونه

: ، تمرینروایی یک پرسشنامه
و استاندارد یک ابزار  جستجو

ارائه نظر در مورد روایی و 
 پایایی آن

تکلیف: انتخاب ابزار تحقیق ر( ابزا
و نوشتن بررسی مختصر روایی و 

رزشیابی تراکمی با ، اپایایی آن
 آزمون پایان ترم

 گرامی نژاد

 .هدح دانواع روایی )محتوا، صوری، سازه، ملاکی( را توضی

 لفایآتوافق بین ارزیابان، انواع پایایی )تکرارپذیری، 
 د.را نام ببر کرونباخ(

بررسی  برای یک پرسشنامه یا ابزار ساده در رشته هوشبری،
 .اولیه روایی و پایایی انجام دهد

جلسه 

 سیزدهم

خطاهای تحقیق، 

عوامل ایجاد خطا، 

 انواع خطا

سخنرانی، بحث گروهی،  * * * .مفهوم خطا در پژوهش را تعریف کند
نمایش پرسش و پاسخ، 

ای که به ای از مقالهنمونه
، خطاهای تحقیق اشاره دارد

: شناسایی خطاهای تمرین
احتمالی و ارائه راهکار برای 

برای موضوع  هاکاهش آن
 احتمالی

هی )شناسایی ارزیابی فعالیت گرو
تکلیف: ر( خطاها و ارائه راهکا

نوشتن یک صفحه در مورد 
خطاهای احتمالی در موضوع 

، هاهای کاهش آنپژوهشی و راه
یابی تراکمی با آزمون پایان ارزش
 ترم

دکتر 
آوری عوامل ایجاد خطا در مراحل مختلف تحقیق )جمع گرامی نژاد

 .دهی( را نام ببردداده، تحلیل، گزارش

 .انواع خطاهای سیستماتیک و تصادفی را توضیح دهد

ی مالبرای یک مطالعه ساده در رشته هوشبری، خطاهای احت
 د.ها را پیشنهاد دهرا شناسایی و راهکار کاهش آن

جلسه 

 چهاردهم

آشنایی با تحقیق 

 کیفی

ان فاوت آن با تحقیق کمی را بیتعریف تحقیق کیفی و ت
 د.کن

سخنرانی، بحث گروهی،  * * *
نمایش یک پرسش و پاسخ، 

تحلیل مصاحبه یا مثال کوتاه از 
سه : طراحی تمرین، مشاهده

 عنوان تحقیق کیفی

یابی ارزشعملی، رین ارزیابی تم
 تراکمی با آزمون پایان ترم

دکتر 
 گرامی نژاد

های تحقیق کیفی )مصاحبه، مشاهده، گروه انواع روش
 د.نونی، تحلیل محتوا( را نام ببرکا

 د.توضیح دهفی را های تحقیق کیودیتمزایا و محد

تحقیق کیفی  برای یک موضوع در رشته هوشبری، روش
 د.مناسب را پیشنهاد ده

جلسه 

 پانزدهم

 

، نهاصول کلی اخلاق در پژوهش )رازداری، رضایت آگاها اخلاق در پژوهش
 د.عدم آسیب رساندن( را نام ببر

سخنرانی، بحث گروهی،  * * *
حلیل تپرسش و پاسخ، 

اخلاقی و غیر  هاینمونه
: تمرین، هااخلاقی در پژوهش

شناسایی مسائل اخلاقی در یک 
 سناریو و ارائه راهکار

)شناسایی و تمرین عملیبررسی 
تکلیف: ی(، حل مسائل اخلاق

نوشتن یک صفحه در مورد 
ت اصول اخلاقی برای رعای

ارزشیابی ، موضوع پژوهشی
 تراکمی با آزمون پایان ترم

دکتر 
 گرامی نژاد

 .هددموارد نقض اخلاق پژوهشی و پیامدهای آن را توضیح 

 .اهمیت تایید کمیته اخلاق پژوهش را بیان کند

برای یک پژوهش ساده در رشته هوشبری، راهکارهایی 
 د.ای رعایت اخلاق پژوهش پیشنهاد دهبر

دکتر تکلیف: ارزیابی تمرین عملی،  سخنرانی، بحث گروهی،  * * *ها، ساختار کلی یک گزارش تحقیق )چکیده، مقدمه، روشگزارش تحقیق و جلسه 
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نمایش نمونه پرسش و پاسخ،  د.توضیح ده نتایج، بحث، منابع( را رفرنس نویسی شانزدهم
گزارش کوتاه و نحوه 

کار با نرم : تمرین، دهیرفرنس
 افزارهای رفرنس دهی

برای نوشتن یک گزارش تحقیق 
 موضوع انتخابی با رعایت

یابی تراکمی با ارزش، دهیرفرنس
 آزمون پایان ترم

 گرامی نژاد

رقت علمی را جلوگیری از سدهی صحیح و اهمیت رفرنس
 د.بیان کن

 د.را نام ببر ینویسهای رفرنسانواع سبک

برای یک پژوهش ساده در رشته هوشبری، یک گزارش 
 .ندکدهی صحیح تهیه رفرنسکوتاه با 

 هفدهم
دکتر  امتحان و ارائه کارپوشه فردی و پروپوزال گروهی

 گرامی نژاد

 

 روش ارزشیابی -2جدول 

 سهم روش در نمره نهایی دانشجو شیوه اجرا  یا ابزار ارزشیابی روش ارزشیابی

 - - تشخیصی

 تکوینی
 فردی با ارائه کارپوشه تکالیف کلاسیامتیاز   پرسش و پاسخ، -

 ارائه پروپوزال به صورت گروهی -

10 

30 

 60 آزمون کتبی پایان ترم تراکمی
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 منابع -3جدول 

 

 الف( منابع درس مورد استفاده توسط مدرس/مدرسین

A. Polit, D. F., & Beck, C. T. (2023). Nursing Research: Generating and Assessing Evidence for Nursing Practice. 11th Edition. Wolters 

Kluwer. 

B. Creswell, J. W., & Creswell, J. D. (2018). Research Design: Qualitative, Quantitative, and Mixed Methods Approaches. 5th Edition. 

Sage. 

C. Burns, N., & Grove, S. K. (2020). The Practice of Nursing Research: Appraisal, Synthesis, and Generation of Evidence. 9th Edition. 

Elsevier 

  ب( منابع پیشنهادی برای مطالعه دانشجو

A. Polit, D. F., & Beck, C. T. (2023). Nursing Research: Generating and Assessing Evidence for Nursing Practice. 11th Edition. Wolters 

Kluwer. ( طراحی تحقیق و انواع مطالعاتهای مرتبط با فصل ) 

B. Creswell, J. W. (2018). Research Design: Qualitative, Quantitative, and Mixed Methods Approaches. 5th Edition. Sage. ( های مطالعه فصل
 (کمی و کیفی

C. Burns, N., & Grove, S. K. (2020). The Practice of Nursing Research. 9th Edition. Elsevier. ( وایی و پایاییرهای ابزار پژوهش، فصل ) 

 ج( سایت های علمی
PubMed –  مقالات پزشکی و علوم سلامتپایگاه داده  

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov 
Scopus –  ارزیابی استناداتپایگاه داده مقالات علمی، با امکان جستجوی گسترده و  

https://www.scopus.com 

Web of Science – ای مقالات علمی و ارزیابی استناداترشتهپایگاه داده بین  

https://www.webofscience.com 

Google Scholar –  علمی رایگانموتور جستجوی  

https://scholar.google.com 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
https://www.scopus.com/
https://www.webofscience.com/
https://scholar.google.com/
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ScienceDirect – دسترسی به مقالات علمی و تحقیقاتی در علوم پزشکی و پرستاری 
https://www.sciencedirect.com 

Cochrane Library – ریویوها و شواهد مبتنی بر پزشکیپایگاه داده سیستماتیک  

https://www.cochranelibrary.com 
SID (Scientific Information Database) – پایگاه مقالات فارسی و مجلات علوم پزشکی 
https://www.sid.ir 

Magiran – دسترسی به مقالات و مجلات فارسی در حوزه علوم پزشکی 
https://www.magiran.com 

 د( مجلات علمی فارسی و لاتین

 :مجلات فارسی

 های سلامتمجله علمی پژوهشی پرستاری و مراقبت – پرستاری ایران  

 شامل مطالعات بالینی و مراقبتی – های پزشکیوهشی سلامت و مراقبتپژ-مجله علمی 

 های بالینیبا مقالات کاربردی در علوم پزشکی و رشته – مجله دانشگاه علوم پزشکی تهران  

 شامل مقالات روش تحقیق و کاربردهای پژوهشی – مجله پژوهش در علوم پزشکی 

(المللیبین)مجلات لاتین  : 

 Journal of Clinical Nursing – های بالینیمقالات پژوهشی و کاربردی در پرستاری و مراقبت  

 Nursing Research – مقالات روش تحقیق در پرستاری و علوم سلامت 
 BMC Nursing – مجله با دسترسی باز، شامل تحقیقات بالینی و کیفی 
 Journal of Anesthesia & Clinical Research –  های هوشبری و بیهوشیمراقبتمقالات مرتبط با  

 American Journal of Nursing – های پزشکیمقالات آموزشی و پژوهشی در زمینه پرستاری و مراقبت  

 

 

https://www.sciencedirect.com/
https://www.cochranelibrary.com/
https://www.sid.ir/
https://www.magiran.com/

